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Plusz egy szin: narancs

A narancssarga a kreativités, az
érzelem és az életdrsm szine.
Ha Ogy érezzik, it a vilag vége,
rossz a kedviink és a megszo-
kottndl is nagyobb energiara
lenne sziskségiink, vegyik kéril
magunkat k&riil egy kis narancs-
csal. Ez a vidém arnyalat élénkit,
optimizmust és életerdt sugéroz.

A szinek érzelmi hatdsa vitathatatlan.
Befolyasoljak hangulatunkat, érzéseinket,
lelkivilagunkat. Vannak olyan szinek,
amelyek természetiinkhoz kozelebb
dllnak, amiket szeretiink és vannak, amiket
kapdsbdl elutasitunk. A narancssdrga so-
kak szdmadra ilyen szin. Rendkiviil felt(ing,
tllsagosan izgatd és erételjes. A sziirke
téli hénapokban kevesen merik magukra
olteni, mégis egyre gyakrabban szerepel a
befutd fal,- és butorszinek kozott ottho-
nunk feltjitasakor. Az 6vatossdg valéban
nem art, elsé pillanatra mégsem érdemes
hatat forditani a vidam kis narancsnak.
Mint annyi minden mads, a szinekkel
kapcsolatos vonzédasunk sem dllandé.
Gyerekkorunkban egész mds szinek a
kedvenceink, mint hiszon,-, 6tven, vagy
hetvenéves korunkban, sét hangulatunk-
tol, jelenlegi élethelyzetiinktél, élménye-
inktél fliggden pillanatonként is valtozhat
az a szin, amit a legszivesebben latunk
magunk koril.

igy hatnak réank a szinek

A szinek voltaképpen a fény kiilonb6z6
megjelenési formdi, minéségei. Egyszer(
elven mikodnek: mindegyiknek megvan a
maga specialis elektromdagneses rezgése.
Kibocsatott hullamhosszuk és frekvenci-
ajuk révén hatnak rank, fliggetlendl attdl,
hogy ennek tudataban vagyunk, vagy
sem. Ha ezeket az energiakat felveszi a
testtink, akkor azok a szivverésiink, a vér-
nyomasunk és az anyagcserénk ritmusat is
befolyasoljak. A felvételben a legnagyobb
szerepe a szemiinknek van, hiszen a
kornyezetiinkbél jové jelek 83 szazalékat
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a latéidegek kozvetitik az
agynak. Erzékelésiink tovabbi
11 szazalékat teszi ki a hallds,
és minddssze 3 szazalékat a
szaglds. Hogy jon a szinek
érzékeléséhez a hallds és a
szaglds? Barmily meglepSen
is hangzik a szineket elekt-
romagneses sugarzasuknak
kdszonhetSen a bériinkon
keresztiil is magunkba sziv-
hatjuk, mégpedig tapintdssal.

Séta a természet
festékgyaraban

Nagyon sok novény
tartalmaz természetes fes-
tékanyagot, ami a kornyeze-
tiinkben megtalalhatd. Hétkdznapi, ismert
novények ezek, mint példdul a bodza,
amelynek virdgat gyégytednak, szérpnek
is gydjtik a termése viszont kivalo fes-
tékanyagot ad. A kertekben sovényként
tltetett diszcserje, a fagyal is hasznalhat6
festék elGallitasara. A ldgyszdrd novények
kozil a safranyos szeklice, porsafrany, ami
sarga viragl névény és kdnnyen termeszt-
het6 valamint a val6di safrany, amelynek a
bibéje erés szinezé. De sokan ismerjiik a
festGpipitért, amelynek szintén a virdgdval
lehet festeni. A szinezékeket titkon 6rzott
egyéni Osszetétel szerint egykoron a fest6-
mesterek nyerték ki a természetbdl. Min-
den egyes novénynél kiilon tudtak, hogy
az agat, a termését, vagyis mely részét kell
gy(jteni, ezt kdvetSen a festék kivondsa
dltaldban f6zéssel, dztatdssal tortént és
torténik. A névényekbdl kinyert szinek
koziil vannak nagyon tartésak, mint pél-
ddul a furcsa hangzdsu fest6buzér, amely
a régi keleti sz6nyegek pirossdgdt adta és
tobb évszazadon keresztiil megtartotta a
szinét. A természetes festékek azonban
nemcsak a tartdssaguk miatt fontosak,
hanem egyszer(ien egészségesebbek és
szebbek, mint mesterséges tarsaik.

A novényekbdl kinyerheté narancsszin

A leggazdagabb narancsvorosok a fen-
tebb mdr emlitett rézsaszin gyokerd fests-
buzér aprécska cserjébdl nyerték sziniiket.
A fest6buzér az ismert legrégebbi szine-

z6anyagok egyike, mar id6szamitasunk
el6tt hasznaltak Egyiptomban, Perzsidban
és Indidban. Tobb mds féldkozi-tengeri no-
vénnyel egyiitt a bencés szerzetesek hoztak
at az Alpokon, és Nagy Kdroly honositotta
meg a birtokain. A francia katonak nadrag-
jat és a torokok fejfedéjét, a fezt, szintén
fest6buzérral festették vorosre. A szinezba-
nyagot a névény gyokere tartalmazza, mely
olyan hosszra és gyorsan né, hogy Hollan-
didban a 17. szazadban a tengertél elhodi-
tott foldeken dolgozo parasztokat torvény
kotelezte a kétévenkénti betakaritasra,
nehogy a gyokerek tdl mélyen behatoljanak
a gatakba, és draddsokat okozzanak. Egy
masik, meglehetésen romantikus nev(i
narancsos szint ado festék az Ggynevezett
sarkanyvér. A kozépkori enciklopédiak-

ban ezt a festéket sarkanyok €s elefantok
Osszevegyitett vérébdl késziilt festékként
hatdroztak meg. Jéval prézaibb botanikai
vizsgdlatok szerint a festéket a ,sarkanyvér-
fa”, a Pterocarpus draco nev( bokorcserje
nedvébdl nyerték. Ez a szinpompads sotét
gyanta paratlan kincs a heged(ikészit6k
szamdra is. A ndvényi sargak kozott eldkeld
helyet elfoglal6 safrany a narancsszinnél
sem feledhetd. A nagyon érzékeny és sok
gondoskodast igénylé novény viragabol
lasst és faradtsagos kézi munkaval nyerhe-
t6 ki a hihetetlen erejl szinez6anyag. Emiatt
rendkiviil draga, ma csak kozmetikumok,
ételek szinezésére haszndljak, illetve fiisze-
rezésre. Pedig festGanyagként is kiilonleges,
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ha ligot adunk kivonatahoz, akkor sarga,
sav hatasdra azonban gy6nyo6rd biborrézsa-
szinbe valt at.

Melegséget ad otthonunknak

Ha otthonunkban a természetes, és me-
leg hangulat elérése a cél, akkor a narancs
minden drnyalata j6 valasztdasnak bizonyul.
A narancsszin kreativitasunkat, felfogo-
és kifejezGkészséglinket is bizonyitottan
javitja, ezért a munkdaban és tanuldsban
is nagyobb sikert remélhetiink, ha kor-
nyezetiinkben hangsulyos szerepet kap
ez a szin. Megjelenése intenziv, val6ban
élénkits, serkentd hatdsd, de mennyiségé-
vel és tonusdt helyesen kell megvalasztani,
és inkabb vilagos helyiségekbe ajanlott.
Az Ggynevezett mediterran, maszatolt
falfestési technikak egyik kedvelt szine,
gyakran vilagosabb ténussal illetve sarga
hozzaaddsaval tompitjak erejét. A narancs
és drnyalatait a belsé terek falszinein kiviil
alkalmazhatjuk egyes butordarabokon,
melyeket hangstlyosabbd szeretnénk ten-
ni, de kilsé falszinként is figyelemfelkeltd.
Ha valamit ki szeretnénk emelni egy hideg
(zold, kék) hattérbdl, azt érdemes élénk
és meleg szindre festeni (sarga, narancs,
vOros). Ha ehhez még vildagossagkontraszt
is tarsul, a hatas 0sszegz6dve még erétel-
jesebb lesz. Itt is érvényes, mint minden
meleg szin telitett arnyalatandl, hogy ha
tdl nagy feliileten alkalmazzuk, akkor a
zavaro, ,zajos” hatdsa hosszu tavon nyo-
maszto lehet. Haszndlata szinte minden
helységben a fényt, vidamsdgot fokozza,
baratsagos hangulatot teremt.

A narancs gyogyité erével bir

A hagyomadnyos orvosldsi médok
mindig nagy jelent6séget tulajdonitottak
a szinek egészségre és lélekre gyakorolt

hatasanak. Az egyiptomiak, rémaiak,
gorogok egyarant ismerték a helioterapiat
- kozvetlen napsiitéssel valé kezelés -,
Indidban pedig az ajurvedikus orvoslas-
ban tartottak fontosnak a szinek csakrakra
és energiakdzpontokra gyakorolt pozitiv
hatasat. A kinaiak hagyomanyosan az
egészségiiket is a kiilonb6z6 szinekre
biztak. A beteg ablakara olyan szin( fiig-
gonyt raktak, melynek szine az adott be-
tegség gyogyitdsdra szolgalt, és a paciens
is ugyanilyen arnyalatd ruhat kapott. Az
barki szamara egyértelmd, hogy a meleg
narancsnak ereje, sugarzé aktivitdsa van.
Oszténz6 hatdssal bir, emésztési zavarok-
ra hat, fokozza az étvagyat, az életkedvet
és a kivancsisagot. A természetgydgy-
aszok kapcsolatteremtési vagy szexualis
zavarok esetén ajanljék. Ez a piros és
sarga kozotti atmeneti szin Ggy tartjak a
szellem és a libid6 egyensdlyat is jelké-
pezi. Segithet a mdj, a hasnyalmirigy és a
vérszegénység problémdjan, de javallott
depresszi6 ellen is. Kindban és Japanban
példaul a szeretet és a boldogsdg szine. A
buddhista szerzetesek ruhajanak szine-
ként a lang, a megyvildgosodas fénye, az
isteni szeretet kinyilatkoztatasa. A zsid6
hagyomanyban a ragyogas és a pompa
szine.

Egyink narancsszin(t

Akik az étkezésben is feng shui hivek,
Ugy vélik az élelmiszer szine is hatdssal
lehet az egészséglinkre és a lelki allapo-
tunkra. A sarga szinliek az emésztést, a
pirosak a vérkeringést serkentik, mig a
z6ldek jotékony hatdssal vannak a mdjra.
A narancsszin e tedria szerint étvagyger-
jeszt6 hatdssal bir, ezért ne csodalkoz-
zunk, ha a gyorséttermek iizleteiben ezt
a visszafogottnak korantsem nevezhetd
szint el6szeretettel alkalmazzak. Modern
szemléletl orvosok akut betegsé-
geknél azt is ajanljak, csak bizo-
nyos szinG ételeket fogyasszunk.
Mégpedig lehetbleg nyersen, mert
f6zés kozben a szin veszit hata-
sabol! A vélasztékkal nem lehet
gondunk, hisz élénk narancsszin-
nel bir a gylimoélcsok kozil a man-
darin, vagy akdr a sargabarack.

A szinterdpia elvei szerint a répa,
a sut6tok, vagy példaul a sarga
kaliforniai paprika fogyasztasaval
is az emésztésiinkért tettiink.
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