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egy-egy épulet eltalalt kulsejét, szép aranyait latva.

A vonzé falak mogott mégsem garantalt, hogy az ahi-
tott magas életminGség koszont majd rank. Ertékitéle-
tlink csaléka médon hajlamos csak a latvanyra ésszpon-
tositani, mikdzben a valds értékek meghatarozoja a lat-
hatatlan épitészet. Ha megismernék, milyen betegsé-
gekkel terhelhetik életiik folyasat a karos beltéri hata-
sok, joval kevesebben vallalkoznanak néhany szépnek
itélt épulet hasznalatara. ..

A létvény, az épiiletek arculata meghatdrozé a mindennapokban.
[zlésiink szerint rangsoroljuk az épitményeket, elfeledve, hogy az
{zlés igen nagy hatdrok kozott mozog: életkorunk, miveltségiink,
lakéhelyiink, esztétikai felkésziiltségiink dltal meghatdrozottan. Egy biztos, a homlokzat
szépsége a lakéinak valds életmindségét csak igen kevéssé befolydsolja: a hdz elhelyezkedése,
a felhaszndlt épit8anyagok és a festés mindsége, a magneses erdterek hatdsa, a zaj és fényfor-
risok sokkal inkabb. Az épiiletbiolégia az 6t érzékszerviinkkel nem, vagy alig érzékelhet§
hatésokkal foglalkozik, melyekre szervezetiink tudat alatt vegetativan reagdl. A veszély ép-
pen abban rejlik, hogy észre sem vessziik a terhel§ hatdsokat, melyek egyenként akdr még
tiinetet sem okoznak, de egymdsra halmozdédva jécskdn megterhelik immunrendszeriinket,
csokkentik szervezetiink védekezd képességét és komolyabb betegségek okozdi is lehetnek.
Az épiiletbiolégia célja, hogy ezeket a veszélyforrdsokat eleve kikiiszobolje.

MILYEN EGY EPULETBIOLOGIAI SZEMPONTBOL MEGFELELO OTTHON?

Az ¢épiiletbioldgiai szempontbdl megfeleld lakétér idedlis klimaval rendelkezik. Levegdje
karos anyagoktl mentes, kellemesen ionizélt és alacsony szén-dioxid tartalmd. Epitéanya-
gai minél nagyobb szédzalékban megujithatdak, toxikus anyagot nem tartalmaznak. Mivel a
természetes anyagokhoz lelkileg is masként kétédiink, a szerves anyag épit6anyagként is
ember- és kornyezetbardt valasztds. Szerkezeténél fogva érzékeny a kornyezet pdra-, lég- és
hé-dllapotara, természetes médon lélegezik és szigetel egyszerre. A legritkdbb esetben tartal-
maz allergén anyagokat, idedlisan szolgalja az ember élettani igényeit.

Mikézben a hagyomdnyos épitdanyagok (tégla, vakolat, beton, fa stb.) tobbsége lélegz8
anyag, a kezelésiikhoz sokszor meggondolatlanul mfigyanta diszperzidkat hasznalunk, me-
lyek lefojtjdk Sket, megakaddlyozzdk a természetes paradiffiiziot. Réaddsul ezek az anyagok
egészségre drtalmas adalékokat, konzervélé anyagokat is tartalmazhatnak. A pdrazéré falfesté-
kek haszndlata nem csak egészségtelen, hanem nedves falakndl konnyen penészesedéshez is
vezet. Nemcsak az 1j épiileteknél, hanem régiek feltjitdsdndl is idedlis vélasztdsnak bizonyul-
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